THU'C PON TRONG NGAY NHOM CHAO
TU NGAY 17/04 /2017 DEN 21 /04 / 2017

THU

NGAY SANG AN CHINH AN PHU SDD-BP
7930: Chéo bip ga phd | TRUA : Chao tom bong cai -Chao thit dau phong
Thit hai mai -Phomai (sdd)
17/04 T.MIENG: Sita néng -Nudc cam ép
8900: Sira nong
-Yaourt
7930 : Chéo ca ca chua i £ s 1t -Chao tdm bd xoi
TRUA: Ch bid
Thit ba 40 ga bl dao -B.flant (sdd)
18/04 8900: Stra nong T.MIENG: Sita néng -Nude sam
-Yaourt
7g30: Chao thit bo -Chao muyec,gia
Tht te | Khoai tay TRUA : Chéo c4 l6c 6t chudng
19/04 i -Sira tuoi
8g00: Sita nong T.MIENG: Stra nong -Nudc chanh day ép | (sdd)
7930: Chéo hai . -Chéo ga ca rot
. . |sanhatsen TRUA : Chdo thit bi do -Phémai (sdd)
Thir nam o an
20/04 i -Nude dau
8g00 Stra n(')ng T .MIENG: Stra néng
-Yaourt
7g30: Chao luon dau -Chéo tém su su
xanh TRU'A: Chéo cé thu cai ngot
Thr sdu -Nudc thom ép -Stra tuoi
21/04 8200: Sitra nong (sdd)

T.MIENG: Sira nong

-Yaourt




